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Schlafen bei Jugendlichen

MoberATOR: Guten Abend, liebe Zuhérer. Heute Abend
mdchten wir uns mit einem Thema beschéftigen,
das sicherlich die jlingeren Zuhtrer ganz besonders
interessieren dirfte. Es geht namlich um Schlafen
bei Jugendlichen. Um hierzu einiges Neues zu
erfahren, haben wir Herrn Professor Reissing von
der Universitat Zurich eingeladen. Guten Abend
und herzlichen Dank, dass Sie zu uns ins Studio
gekommen sind.

GAsT: Guten Abend.

MoDERATOR: Professor Reissing, womit beschaftigen Sie
sich?

GAsT: Nun, zum einen ganz allgemein mit dem Schlaf:
Warum, wann und wie lange schlafen wir? Dann mit
der Diagnose von Schlafstérungen: Woher kommen
sie und was kann man dagegen tun.

MODERATOR: |hr Forschungsthema ist jetzt der
Schlaf von Jugendlichen. Was haben Sie dabei
herausgefunden?

GasT: Im Grundschulalter braucht man etwa zehn
Stunden Schlaf. Das wird dann immer weniger
bis zum Erwachsenen, der dann nur noch sieben
Stunden Schlaf braucht. Aber.Jugendliche brauchen
plotzlich wieder mehr Schiaf. Sie sind tagstiber 6fter
miide.

MoberaTOR: Woran liegt das?

GasT: Anfangs dachte man, weil die Jugendlichen
abends langer rausgehen und spéter ins Bett
gehen. Deshalb sind sie am nachsten
Vormittag mude. Das ist das aber nicht so.

MobEeraTOR: Was ist der wirkliche Grund?

GAsT: Es kommt im Alter von 12 bis 16 Jahren zu
einer biologischen Veranderung. Die Jugendlichen
brauchen pl6tzlich in den Morgenstunden mehr
Schiaf.

MobEerATOR: Und deswegen sind die Jugendlichen
morgens um 8.00 Uhr in der Schule noch nicht fit?

GasT: Ganz genau. Um 8.00 Uhr morgens sind die
Kinder noch nicht richtig wach und lernbereit.
AuBerdem muissen viele Kinder schon viel friiher
aufstehen, um punktlich in der Schule zu sein.

MoberaToR: Welche Folgen hat denn dieser
Schlafmangel?

GAsT: Man hat verstanden, dass ihr Wachstum, ihre
Gesundheit und Lernfahigkeit darunter leiden.

MoberATOR: Was kdnnen denn Eltern fir ihre Kindern
tun?

Gast: Ich meine, die Eltern sollten sich daflr
einsetzen, dass die Schule spater anfangt. Das
grofde Problem ist, dass die Schulzeiten nicht an den
Interessen und Fahigkeiten der Kinder orientiert
sind, sondern nur an den Wiinschen der Lehrer und
der Schule.

Moderator: Wie wiirde denn die ideale Schule
aussehen?

Gast: Ideal ware eine Ganztagsschule: Also
Schulbeginn um 9.00 Uhr. Von 12.00 bis 14.00 Uhr
eine Mittagspause. Da sollten die Jugendlichen
herumlaufen kdnnen, Sport machen usw. Das
ist sehr wichtig. Und dann auch nachmittags
Unterricht. Das ist sogar positiv, da Jugendliche
nachmittags wieder mehr leisten. So macht man es
ja in anderen europdischen Landern auch. Ich halte
das fiir die bessere Alternative.

Moderator: Viele Lehrer haben erklart, dass die
Schiler lernen miissen, morgens um 8.00 Uhr fit zu
sein. Das sei sozusagen ein Schritt, um erwachsen
zu werden. Was halten Sie davon?

Gast: In anderen Landern ist es 9.00 Uhr, warum
muss es bei uns 8.00 Uhr sein? Ich sehe da keinen
richtigen Grund, das ist nur Gewohnheit. Viele
sagen: Midigkeit ist gleich Faulheit. Wir wissen
aber jetzt, dass das ein Vorurteil ist. Man muss
da die biologische Entwicklung sehen. Gegen die

biologischen Gesetze zu kdmpfen ist sinnlos und
dumm.
Gast: Herzlichen Dank flir dieses interessante

Gesprach.
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56

Du bist mit deiner Freundin in einem Aufzug eines
Geschdftshochhauses. PlGtzlich stoppt der Lift und du
horst folgende Durchsage:

Sehr geehrte Liftinsassen. Wir mdchten uns bei Ihnen
flr den Stop des Fahrstuhls entschuldigen. Unsere
Techniker sind gerade dabei, den Fehler zu finden.
Hier ein paar Hinweise: Um mit uns zu sprechen,
driicken Sie bitte den griinen Knopf. Teilen Sie uns
bitte mit, wie viele Personen sich im Aufzug befinden
und ob sie sich wohl fiihlen. Mit dem blauen Knopf
konnen Sie die Klimaanlage an- oder ausschalten.
Bitte machen Sie sich keine Sorgen, Sie werden in
wenigen Minuten den Fahrstuhl verlassen konnen.

57

Du méchtest mit deinen Freunden im Schwarzwald
wandern. Im Radio hérst du folgende Nachrichten:
Gestern Abend kam es wegen starken Regens

und Sturms in weiten Teilen Stiddeutschlands zu
erheblichen Sachschaden. Zahlreiche Personen
erlitten leichte Verletzungen. Der Wetterdienst
Freiburg rechnet mit einer weiteren Verschlechterung
des Wetters. Flir morgen sind Hagelschauer
vorgesehen. Die Polizei rat, die Wohnung nur dann
zu verlassen, wenn es unbedingt notwendig ist, es
besteht Verletzungsgefahr durch herabstiirzende
Gegenstdnde. Das schlechte Wetter soll noch bis
Freitag andauern.

58

Im Radio hérst du folgende Information:

Und hier, liebe Zuhorer, noch ein Tipp flrs
Wochenende. Am nachsten Samstag findet wieder
das alljahrliche Stuttgarter Strafdenfest im Sandweg
statt. Offizieller Beginn: 15 Uhr. Ein wichtiger Hinweis
fur Autofahrer, Bus- und StrafSenbahnbenutzer:

Der Sandweg ist von 12 bis 23 Uhr fir den

Verkehr gesperrt. Die Buslinien 10 und 12 und die
StraRenbahnlinie 56 werden den ganzen Samstag in
die parallele Bergerstrafie verlegt. Das Strafsenfest
wird voraussichtlich gegen 21.30 Uhr zu Ende sein. Wir
wunschen allen Teilnehmern viel Spaf3!

59

Im Radio horst du diese kurze Werbemitteilung:

Hast du dich schon einmal darliber geargert, dass

du unterwegs zwar deinen Discman dabei hattest,
aber nicht die CD, die du gerade horen wolltest?
Dann wird es Zeit, vom Discman auf einen MP3-Player
unzusteigen! Mit dem ,Poddy” tragst du praktisch
deine ganze CD-Sammlung mit dir herum! Poddy

ist eine Art Mini-Computer, der bis zu 5000 Songs
speichern kann! Und dabei ist er sogar noch kleiner
und wiegt auch weniger als dein alter Discman! Jazz,
Rock, Pop oder klassische Musik, ganz egal, der Poddy
erfullt dir Uberall jeden Musikwunsch und das zu
einem Superpreis!

60

Du hast starke Zahnschmerzen und rufst bei deinem
Zahnarzt an. Du hérst folgende

Nachricht:

Hier ist der automatische Anrufbeantworter von Dr.
Selter. Die Praxis ist vom 25. Juli bis zum 10. August
wegen Urlaubs geschlossen. Urlaubsvertretung ist
Frau Dr. Kleinfeld. lhre Praxis in der HeidefeldstraRe
93 ist an folgenden Tagen gedffnet: Montag,
Mittwoch und Freitag von 9 bis 12 Uhr; Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr. In Notfallen kdnnen Sie
sie unter folgender Nummer erreichen: 029-3312157.
Vielen Dank.

Donnerstag von 15 bis 18 Uhr. In Notfallen kdnnen Sie
sie unter folgender Nummer erreichen: 029-3312157.
Vielen Dank.




